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10 MYTER OM NIKOTIN

Myte:
“Jeg er ligeglad med, hvad 

de voksne gør og siger”

Myte:
“Jeg slapper bedre af, når 

jeg tager nikotin”

Myte:
“Nikotin er jo ligesom 

tyggegummi, hvad 
gør det?”            

Myte:
“Nikotin gør mig skarpere 

i skolen”

Myte:
“Nikotin giver mig den 

fedeste optur”

Myte:
“Nikotin er slet ikke så farligt, 

det kan jo købes i kiosken”

Myte:
“Jeg kan stoppe med at bruge 

nikotin anytime”

Myte:
“Nikotin er ikke farligt 

at tage til fester”

Myte: 
”Nikotin gør mig bedre 

til sport”

Myte:
“Man får trods alt kun grimme 
tænder af at ryge cigaretter”

Få hjælp hos stoplinien
Ring 80313131


